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Anak usia dini, yang berada pada rentang usia 0-6 
tahun, sedang mengalami proses perkembangan dan 
pertumbuhan yang esensial serta memiliki potensi 

yang perlu dikembangkan



Peran Bermain dalam Pengembangan Anak Usia Dini

Bermain memegang peran sentral dalam pengembangan anak

usia dini. Ini bukan hanya sekedar aktivitas menyenangkan,

tetapi juga merupakan salah satu cara utama di mana anak-

anak belajar, bereksplorasi, dan mengembangkan

keterampilan mereka. Permainan memungkinkan anak-anak

untuk mengeksplorasi dunia di sekitar mereka, memahami

konsep-konsep baru, dan mengasah keterampilan-

keterampilan kognitif, fisik, sosial, dan emosional mereka

secara alami (Pratiwi, 2017).



Manfaat  Bermain  da lam Pengembangan Anak Usia Din i

1. Pengembangan keterampilan motorik, yaitu bermain membantu anak-anak 

mengembangkan keterampilan motorik halus dan kasar. Melalui berbagai aktivitas 

seperti merangkak, menggenggam mainan, dan berlari, anak-anak memperkuat otot-

otot mereka dan meningkatkan koordinasi tubuh. 

2. Stimulasi kognitif, yaitu bermain merupakan cara alami bagi anak-anak untuk 

mengembangkan kemampuan kognitif mereka.

3. Peningkatan kreativitas dan imajinasi, yaitu bermain merangsang imajinasi anak-

anak dan membantu mereka menjadi kreatif dalam mengeksplorasi dunia di sekitar 

mereka

4. Pengembangan keterampilan sosial dan emosional, yaitu bermain dalam kelompok 

membantu anak-anak belajar berbagi, bekerja sama, dan mengatasi konflik.

5. Penguatan ikatan keluarga, yaitu bermain juga merupakan yang berharga bagi orang 

tua dan anak-anak untuk terhubung secara emosional.



Strategi untuk Mendukung Bermain dalam Pengembangan Anak Usia Dini 

1. Memilih Permainan yang Sesuai dengan Perkembangan Anak Memilih 
permainan yang sesuai dengan perkembangan anak.

2. Mendorong Keterlibatan Orang Tua dalam Bermain Mendorong keterlibatan 
orang tua atau pengasuh dalam bermain.

3. Memfasilitasi Lingkungan Bermain yang Aman dan Mendukung Memfasilitasi 
lingkungan bermain yang aman dan mendukung merupakan aspek penting 
dalam mendukung pengembangan anak usia dini.

4. Memanfaatkan Bermain sebagai Kesempatan Pembelajaran Memanfaatkan 
bermain sebagai kesempatan pembelajaran adalah strategi yang efektif 
dalam mendukung pengembangan anak usia dini



Tantangan Dalam Memfasilitasi Bermain untuk Anak Usia Dini 

Keselamatan Anak
Perbedaan dalam minat 
dan keterampilan

Koordinasi dan 
pengelolaan waktu

Penyediaan lingkungan yang   
mendukung

Keterlibatan orang dewasa




